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WODOCIAGI
Miasta Krakowa

Krakéw, 10 pazdziernika 2026 r.

Regulamin Zawodow Strzeleckich w 2026 roku.

»DRUGIE ZAWODY W WIELOBOJU STRZELECKIM”:
pistolet, karabin, strzelba gtadkolufowa

WSPOLPRACA ORGANIZACYINA
KS ZO LOK
LOK HTS Krakow
Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie

Malopolski Zwigzek Strzelectwa Sportowego
w Krakowie

1. Organizator: Koto Ligi Obrony Kraju ,,Wodociagi Miasta Krakowa”
2. Kierownik zawodow: Krzysztof Suski tel. 660 440 754
e-mail krzysztof.suski@mpwik.krakow.pl
3. Migejsce zawodow:
strzelnica sportowa LOK HTS Krakow — Krakow (Nowa Huta/Pleszéw), ul. Jezynowa.
4. Zgltoszenia do zawodow przyjmuje Kierownik zawodow.
Zawody majg charakter zamkniety.
PODCZAS ZAWODOW OBOWIAZUJA AKTUALNE PRZEPISY SANITARNE

-obowigzuja zaproszenia od Organizatora dla Gosci oraz Zawodnikow; -

kazdy Gos¢ oraz Zawodnik moze zabrac¢ ze sobg osobg¢ (osoby) towarzyszace;

- zawodnik strzela z broni wlasnej; amunicja wlasna;

- w zawodach mogg uczestniczy¢ bez ograniczen sedziowie PZSS (to znaczy:
wszystkie osoby pelnigce na tych zawodach funkcje sedziowskie lub do nich
oddelegowane albo spetniajace funkcje pomocnicze) bez wzgledu na posiadang klasg
sedziego PZSS; z prawem startu we wszystkich konkurencjach oraz z prawem
do rywalizacji o nagrody, medale, dyplomy etc.

- organizator pobiera na miejscu optate stalg w wysokosci 200,- zt od startu
w zawodach; optata gwarantuje cztery osobostarty
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- dojazd na koszt wlasny lub udostepnionymi sSrodkami transportu

- organizator zabezpiecza lunety na stanowiskach, tarcze oraz sedziow i obstuge

techniczng;

- wszystkie osoby znajdujace si¢ na strzelnicy obowigzuja: przepisy bezpieczenstwa
przyjete dla strzelnicy sportowej LOK HTS w Krakowie oraz ogolne przepisy
bezpieczenstwa w sporcie strzeleckim;

- po zakonczeniu zawoddéw nastgpi dekoracja najlepszych zawodnikow
w punktacji wieloboju strzeleckiego: za zdobycie miejsc I-111 dyplom, puchar;

5. Termin przyjmowania zgloszen — potwierdzenie obecnosci zaproszonych oséb na
zawodach do dnia 27 pazdziernika 2026 r.

6. Obserwator MZSS: sedzia wyznaczony przez Kolegium Sedziow MZSS bedzie

obecny.
- starty w poszczeg6lnych konkurencjach beda zaliczane do speinienia niezbednych
warunkéw koniecznych dla odnowienia (uzyskania) licencji zawodniczej
Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego na rok 2026 ; na podstawie Rezultatow
zawodow (komunikat).

7. Data zawodow: 28 pazdziernika 2026 r. (Sroda).

8. Godzina rozpoczgcia zawodow: 9:00

9. Konkurencje beda rozgrywane kolejno. Po zakonczeniu jednej konkurencji
bedzie rozgrywana kolejna konkurencja. Organizator Zawoddw nie przewiduje
roOwnoleglego strzelania konkurencji.

10. W indywidualnych uzgodnionych wcze$niej przypadkach oraz w przypadku
awarii broni na stanowisku Organizator umozliwia odbycie strzelania ze sprz¢tu
zastgpcezego 1 uzycza amunicji do tego celu.

11. KONKURENCJE STRZELECKIE

Wszystkie konkurencje strzeleckie rozgrywane sa w oparciu o regulamin zawodow
oraz przepisy i regulaminy: ISSF, PZSS, LOK lub systemy szkolenia MON.

Kobiety i m¢zczyzni strzelaja razem bez podziatu na wiek: Konkurencje OPEN

Na stanowisku strzeleckim zawodnik musi posiada¢ wskaznik bezpieczenstwa
1 postlugiwa¢ si¢ nim w trakcie konkurencji niezaleznie od rodzaju broni.
Obowiazuja komendy: ,,laduj” , ,,start” , ,,stop”, ,,roztaduj”

I. dystans 25 m: Pistolet sportowy 10 strzaléw, czesé bojowa OPEN [ Psp 10 cb ]

warunki: tarcza wojskowa NT 23 P, postawa stojac, bron (pistolet samopowtarzalny
lub rewolwer) trzymana w jednej (dowolnej rece) lub oburgcz, otwarte przyrzady
celownicze, kaliber broni 5,6 mm (amunicja bocznego zaptonu long rifle).
Na stanowisku strzeleckim mozna wyja¢ wylacznie 1 magazynek do pistoletu.

Wymiary broni zgodne z pudetkiem pomiarowym ISSF, minimalny ci¢zar spustu:
1000 g

Przebieg konkurencji: seria probna — 5 strzatow w czasie 3 min.

Serie oceniane: 1 seria 10 strzalow, w czasie 10 min.
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I1. dystans 25 m: Pistolet centralnego zaplonu 10 strzalow czes¢ bojowa [ Pcz 10 cb ]

warunki: tarcza wojskowa NT 23 P, postawa stojac, bron trzymana w jednej (dowolnej
rece) lub oburacz, otwarte przyrzady celownicze - pistolet samopowtarzalny lub
rewolwer: kaliber broni 7,62 — 9,65 mm (amunicja centralnego zaptonu standard —
pelnoplaszczowa lub polplaszczowa). Na stanowisku strzeleckim mozna wyjac
wylacznie 1 magazynek do pistoletu.

Wymiary broni zgodne z pudetkiem pomiarowym ISSF, minimalny ci¢zar spustu:
1000 ¢

Przebieg konkurencji: seria probna — 5 strzalow w czasie 3 min.

Serie oceniane: 1 seria 10 strzalow, w czasie 10 min.

Zabrania sie stosowania amunicji magnum, wzmocnionej lub uznanej za
niebezpieczng oraz przeciwpancernej, zapalajacej lub z rdzeniem.

II1. dystans 25 m: Strzelba gladkolufowa 5 strzalow czesé bojowa [ S5cb |

warunki: tarcza wojskowa NT 23 P, postawa stojac - strzelba trzymana oburacz,
strzelba gtadkolufowa (klasyczny uktad jednej lufy lub dwoch luf w uktadzie
poziomym albo pionowym) lub strzelba gtadkolufowa typu ,,pump action’ albo inna
strzelba gtadkolufowa powtarzalna: kaliber wagomiarowy broni 12/70 lub 12/76
(amunicja typu breneka — ,,slug”).

Strzelba musi by¢ sprawna technicznie oraz umozliwia¢ wtozenie wskaznika
bezpieczenstwa. Klasyczne przyrzady celownicze - zabroniona jest: optyka broni,
podswietlanie celu etc. W serii prébnej i w serii ocenianej amunicja musi by¢
tadowana pojedynczo (po zaladowaniu nalezy oddac strzat i ponowié¢ procedure
tadowania). Niezaleznie od konstrukcji strzelby gtadkolufowej nie zezwala si¢ na
tadowanie do tej broni przed strzalem wiecej niz jednej jednostki amunicji.

Przebieg konkurencji: seria probna — 3 strzaty w czasie 3 min.

Serie oceniane (jedna): 5 strzalow, w czasie 5 minut.

Zabrania si¢ stosowania amunicji do strzelby gladkolufowej takiej jak: Srutowa,
niepenetrujagca (gumowe kule, woreczki ze $rutem etc.) lub amunicji uznanej za
niebezpieczng.

V. dystans 50 m: Karabin dowolny 10 strzalow czes¢ bojowa lezac OPEN [Kdw
10 Lcb ]

warunki: tarcza wojskowa NT 23P/2, postawa lezac, otwarte lub zamknigte przyrzady
celownicze, kaliber broni 5,6 mm (amunicja bocznego zaptonu long rifle). Na
stanowisku strzeleckim nie mozna uzywaé¢ magazynkow (nawet jezeli konstrukcja
karabinu pozwala na ich uzywanie). Dozwolona, kurtka i pas strzelecki — mate
strzelecka zapewnia organizator.

Wymiary broni zgodne z przepisami ISSF, ci¢zar spustu: dowolny

Przebieg konkurencji: seria probna — 5 strzatow w czasie 3 min.

Seria oceniana (jedna): 10 strzalow w czasie 10 minut
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V. Konkurencje w Kkategorii ,,VIP” (0soby zaproszone albo organizujace lub
sponsorujace zawody) startujgce w osobnej kategorii poza rywalizacja o dyplomy,
medale 1 nagrody w nastepujacych konkurencjach:

a) Psp 10 cb VIP — OPEN (warunki identyczne jak dla konkurencji Psp 10 cb);

b) Pcz 10 cb VIP — OPEN (warunki identyczne jak dla konkurencji Pcz 10 cb);

¢) Kdw 10 Lcb VIP — OPEN (warunki identyczne jak dla konkurencji Kdw 10 Lcb);

d) S5 cb VIP — OPEN (warunki identyczne jak dla konkurencji S 5 cb);

VI. Konkurencje w kategorii ,,70+” (osoby, ktére maja wiek od 70 lat wzwyz
1 zglosza swoj start w zawodach w tej kategorii): dopuszcza si¢ oddanie mniejszej
ilosci strzatow (przy proporcjonalnie zmniejszonym czasie na strzaly probne
I oceniane), strzelanie oburgcz w konkurencjach pistoletowych oraz modyfikacje
postawy w strzelaniach ze strzelby gtadkolufowej i karabinu (odpowiednio moga by¢
stosowane przepisy jak dla konkurencji strzeleckich przewidzianych dla para-sportu
(paralimpijczycy).

VIl. Na zawodach mozna zdobywa¢ normy na odznake strzelecka PZSS
(brazowa, srebrna, zlota) — po spelnieniu wymogow regulaminowych
(dopuszcza si¢ mozliwos¢ przeliczenia wartosci pierscieni tarcz NT 23P lub NT
23P/2 na pierscienie tarcz regulaminowych ISSF pistolet 25/50 m lub karabin 50 m w
stosunku 1:1) oraz zgtoszenie wniosku o nadanie odznaki do MZSS w Krakowie oraz
zatwierdzenie tego wniosku przez MZSS — nadanie odznaki).

12. Sprawy pozostate, a nie ujgte w regulaminie rozstrzyga, W Sposob ostateczny Jury
Zawodow (Obserwator MZSS/Sedzia Gtowny Zawodoéw, Kierownik Zawodow,
Przewodniczacy Komisji RTS).

13. Przyjecie zaproszenie oraz potwierdzenie udzialu w zawodach oznacza
podporzadkowanie si¢ przepisom niniejszego regulaminu, W tym domniemanie
wyrazenia zgody na udostepnianie niezb¢dnych danych osobowych koniecznych do
sporzadzenia ,,Rezultatow” zawodow (komunikat), publikacje rezultatow 1 ich
ogloszenie zgodnie z przyjetymi formami i zwyczajami, a takze na udostgpnienie
wizerunku — dla celow niekomercyjnych: dokumentacji, popularyzacji oraz relacji
z zawodow (w tym na umieszczenie fotografii indywidualnych i zbiorowych
w mediach albo na stronach Internetowych Organizatora i podmiotdw
wspolpracujacych.

14. Celem zawoddw jest upowszechnianie sportu strzeleckiego w kole strzeleckim
Ligi Obrony Kraju przy Wodociggach Miasta Krakowa oraz dziatanie na rzecz celow
statutowych.

15. Organizator zastrzega sobie wprowadzanie nowych konkurencji do zawodow
I modyfikacj¢ juz istniejacych oraz prowadzenie strzelan przy o$wietleniu sztucznym.

Zapraszamy do wzigcia udziatu w zawodach
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Zalacznik (tarcze strzeleckie — ich kolory moga nieco odbiegac¢ od podanego wzoru):
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