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Program zawodów strzeleckich: PRS .22 lr Halinka ARMS Cup – jesień 2026 
 
1. CEL ZAWODÓW: 
1.1. popularyzacja strzelectwa precyzyjnego 
1.2. wyłonienie najlepszych strzelców w poszczególnych klasach i konkurencjach; 
1.3. zawody są wpisane do Kalendarza Małopolskiego Związku Strzelectwa Sportowego i są 
zaliczane do przedłużenia licencji PZSS 
 
2. ORGANIZATOR ZAWODÓW: Klub Strzelecki Halinka-ARMS, 32-626 Jawiszowice ul. 
Łęcka 18 
 
3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 11 października 2026r., Strzelnica Sportowa w 
Pszowie, Janusza Kusocińskiego 31, 44-370 Pszów; 
 
4. RAMOWY PROGRAM ZAWODÓW: 
Godz. 8.00 – przystrzeliwanie broni i sprawdzenie nastaw 
Godz. 9.00 – przywitanie uczestników i omówienie regulaminu 
Godz. 9.30 – rozpoczęcie zawodów 
Godz. 15.00 – ogłoszenie wyników 
 
5. KONKURENCJE I KLASY SPRZĘTOWE: Boczny Zapłon 22lr: klasy Repetier i Semi-Auto 
 
6. BROŃ: 
6.1. Karabin bocznego zapłonu w kalibrze 22lr 
6.2. Przyrządy celownicze dowolne 
6.3 Dopuszczone jest użycie dwójnogu strzeleckiego i/lub worka strzeleckiego jako podpór, 
6.4 Awaria broni lub amunicji jest sprawą zawodnika (nie przysługuje dodatkowy czas na 
naprawę). 
6.5 Na stanowisko strzeleckie broń wnoszona jest w pokrowcach, futerałach lub skrzyniach 
transportowych; dopuszcza się wniesienie karabinu ze stojaka z flagą bezpieczeństwa z lufą 
skierowaną do góry 
6.6 Lufa broni wyjmowanej z pokrowca, futerału lub skrzyni transportowej musi być 
skierowana w kierunku kulochwytu lub w bezpiecznym kierunku w strefie SAFETY 
6.7 Zamek broni musi znajdować się w tylnym położeniu, amunicja poza komora nabojową, 
magazynek pusty nie podpięty do broni; dopuszczalne jest zamknięcie zamka z flagą 
bezpieczeństwa 
 
7. ZASADY OGÓLNE I OPIS KONKURENCJI: 
7.1. ZASADY OGÓLNE DLA WSZYSTKICH KONKURENCJI 
Cele: blachy o rozmiarach od 3x3cm do 20x20 cm 
Odległość: 30-135m 
Punktacja: każdy cel – 1 pkt 
Stanowisko/postawa: Zawodnik ostrzeliwuje cele zgodnie z opisem konkurencji na 
wyznaczonym i opisanym stanowisku; wybór postawy strzeleckiej leży w gestii zawodnika 
Kolejność celów: zgodnie z opisem konkurencji; o zaliczeniu trafień poszczególnych celów 
decydują wyznaczeni sędziowie 
Klasyfikacja: o kolejności decyduje łączna ilość punktów uzyskana we wszystkich 
przebiegach; w przypadku remisu decyduje większa ilość torów zaliczonych z maksymalną 
ilością punktów a następnie ilość torów z ilością maksymalną minus 1 itd 
 
7.2. TANK TRAP: 
Czas: 150 sekund 
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Ilość stanowisk: 4 
Ilość celów: 3 
Formuła przejść: shoot to move 
Kolejność stanowisk: 1-2-3-4 
Kolejność ostrzeliwania celów: nr 1 – 3x3cm – 32m; nr 2 – 8x8cm – 68m; nr 3 – 12x12cm – 
108m 
 
7.3. BARRICADE: 
Czas: 120 sekund 
Ilość stanowisk: 4 
Ilość celów: 3 
Formuła przejść: shoot to move 
Kolejność stanowisk: 1-2-3-4 
Kolejność ostrzeliwania celów: nr 3 – 12x12cm – 108m; nr 2 – 8x8cm – 68m; nr 1 – 3x3cm – 
32m 
 
7.4. CHRISTMAS TREE 
Czas: 120 sekund 
Ilość stanowisk: 4 
Ilość celów: 3 
Formuła przejść: shoot to move 
Kolejność stanowisk: 1-2-3-4 
Kolejność ostrzeliwania celów: nr 1 – 4x4cm – 45m; nr 2 – 10x10cm – 85m; nr 3 – 15x15cm 
– 112m 
 
7.5. BARRELS&PALETTES: 
Czas: 150 sekund 
Ilość stanowisk: 4 
Ilość celów: 3 
Formuła przejść: hit to move 
Kolejność stanowisk: 1-2-3-4 
Kolejność ostrzeliwania celów: nr 3 – 15x15cm – 112m; nr 2 – 10x10cm – 85m; nr 1 – 
4x4cm – 45m 
 
7.6. HELI: 
Czas: 240 sekund 
Ilość stanowisk: 2 
Ilość celów: 6 
Formuła przejść: hit to move 
Kolejność stanowisk i ostrzeliwania celów: kolejność stanowisk w gestii zawodnika: z 
pierwszego stanowiska kolejność celów jest 1-2-3-4-5-6; z drugiego stanowiska 6-5-4-3-2-1 
Cele: nr 1 – 8x8cm – 48m; nr 2 – 10x10cm – 62m; nr 3 – 12x12cm – 75m; nr 4 - 15x15cm – 
94m; nr 5 -17x17cm – 112m; nr 6 - 20x20cm – 132m; 
 
7.7. SURPRISE: 
Czas: 200 sekund 
Ilość stanowisk: 2 
Ilość celów: 6 
Formuła przejść: hit to move 
Kolejność stanowisk i ostrzeliwania celów: kolejność stanowisk w gestii zawodnika: z 
pierwszego stanowiska kolejność celów jest 1-2-3-4-5-6; z drugiego stanowiska 6-5-4-3-2-1 
Cele: nr 1 – 4x4cm – 35m; nr 2 – 5x5cm – 54m; nr 3 – 8x8cm – 73m; nr 4 – 10x10cm – 91m; 
nr 5 -12x12cm – 110m; nr 6 - 15x15cm – 132m; 
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8. PROCEDURA STRZELANIA: 
8.1 Sędzia przedstawia Pisemny Opis Toru (POT) przed startem każdego składu. Wszelkie 
pytania i niejasności dotyczące POT oraz samego przebiegu muszą zostać rozstrzygnięte 
przed startem pierwszego zawodnika 
 
8.2. Na komendę „CZAS PRZYGOTOWAWCZY” zawodnicy wyjmują broń i przygotowują się 
do strzelania; zawodnik wraz z karabinem z włożoną do komory flagą bezpieczeństwa 
zajmuje wyznaczone przez Sędziego stanowisko wraz z załadowanymi magazynkami 
 
8.3. Zabrania się wprowadzać nabój do komory nabojowej. Magazynki pozostają 
niepodpięte do broni 
 
8.4. Po komendzie „ŁADUJ” zawodnik usuwa flagę bezpieczeństwa, może podpiąć 
magazynek oraz zajmuje pozycję startową określoną przez sędziego kierując lufę w 
kierunku celu; wyłącznie dla klasy Repetier dozwolone jest skierowanie lufy trzymanego 
karabinu w górę 
 
8.5. Sędzia pyta zawodnika „CZY PRZEBIEG NA TORZE JEST ZROZUMIAŁY?”. Po 
potwierdzeniu przez zawodnika sędzia pyta „CZY JESTEŚ GOTOWY?”. Po potwierdzeniu 
przez zawodnika Sędzia mówi „UWAGA” a następnie w ciągu 1-3 sekund „START” - 
zawodnik zajmuje wyznaczoną pozycję do strzelania i rozpoczyna ostrzeliwanie celu. 
Zamknięcie zamka w klasie Repetier oraz odbezpieczenie broni w klasie Semi-Auto 
następują PO ZŁOŻENIU DO STRZAŁU 
 
8.6 Tylko wyznaczeni Sędziowie mogą oznaczać trafienia i tylko trafienia uzyskane podczas 
przebiegu. Słowo „IMPACT” powinno być jedynym jakiego używa zespół sędziowski dla 
wskazywania zawodnikowi czy nastąpiło trafienie prawidłowego w kolejności celu. 
Misy nie są komunikowane! Użycie słowa „Hit” do oznaczania trafień, może być mylone z 
„Miss” i nie jest zalecane. Ostrzelanie niewłaściwego celu nie jest potwierdzane komendą 
„IMPACT” 
 
8.7 Wszystkie przejścia pomiędzy celami oraz zmiany postaw podczas strzelania muszą 
odbywać się z zamkiem w tylnym położeniu i pustą komorą nabojową. Wyjątek od tej reguły 
stanowią karabiny semi-auto, które za zgodą Sędziego Głównego zawodów mogą być 
przemieszczane jako załadowane i zabezpieczone mechanizmem bezpiecznika broni. 
Podczas przejścia oraz przed zmianą postawy zawodnik musi zabezpieczyć karabin i 
poinformować o tym fakcie sędziego stanowiskowego komunikatem „Safe” 
(„Zabezpieczony”). 
 
8.8. Po komendzie „STOP – ROZŁADUJ” obowiązkowo przerwanie strzelania, wypięcie 
magazynków, rozładowanie broni oraz okazanie broni i magazynków sędziom do przejrzenia 
 
8.9. Po komendzie „PRZEJRZAŁEM” wydanej każdemu zawodnikowi indywidualnie, 
następuje zamocowanie flagi bezpieczeństwa oraz niezwłoczne schowanie broni do futerału, 
ewentualnie broni na stojak 
 
8.10. Każdy strzał przed komendą „START” i po komendzie „STOP – ROZŁADUJ” może 
skutkować dyskwalifikacją 
 
8.11. Wszystkie konkurencje obywają się bez strzałów próbnych; w trakcie zapoznania się 
torem zawodnik nie ma prawa dotykania elementów stanowiska strzeleckiego; zawodnik nie 
ma prawa umieszczania na jakimkolwiek elemencie toru informacji ułatwiających przebieg. 
 
8.12. Złamanie kątów bezpieczeństwa oraz utrata kontroli nad bronią podczas przebiegu w 
wyniku której zawodnik złamał kąty bezpieczeństwa skutkuje dyskwalifikacją z zawodów. 
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Jeżeli podczas utraty kontroli nad bronią nie doszło do złamania kątów bezpieczeństwa, 
przewinienie skutkuje to dyskwalifikacją na torze i uzyskaniem zero punktów z przebiegu. Za 
drugi przypadek utraty kontroli nad bronią zawodnik otrzymuje dyskwalifikację z zawodów. 
 
8.13. Prawo do ponownego przebiegu ma tylko zawodnik, którego przebieg został  
przerwany nie z jego winy. Dotyczy to sytuacji: 
- uszkodzenie jednego z celów 
- komenda „Stop, przerwij strzelanie”, która pada nie z winy zawodnika 
- awaria toru (uszkodzona przesłona, barykada, cel itp.) 
- inne uznane za uzasadnione przez Sędziego Głównego 
Powtórzenie przebiegu nie przysługuje zawodnikowi z powodu awarii broni lub wyposażenia 
Powtórzenie przebiegu nie przysługuje również zawodnikowi, który potwierdził, że NIE 
rozumie przebiegu, lecz mimo to do niego przystąpił. 
 
9. OPŁATY i WARUNKI UCZESTNICTWA: 
9.1. Rejestracja mailowa na przemek@ks-ha.pl; ilość miejsc ograniczona 
9.2 Koszt uczestnictwa to 180 pln za wszystkie konkurencje, płatne na konto wskazane w 
potwierdzeniu rejestracji; 
9.3 W zawodach mogą brać udział tylko i wyłącznie zarejestrowani zawodnicy z wniesioną 
opłatą startową, posiadający ważną licencję Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego 
9.4 Organizator nie zapewnia wyżywienia 
9.5 Organizator, w nadzwyczajnych przypadkach, zastrzega sobie prawo do odmówienia 
Uczestnikowi udziału w zawodach, pomimo wniesienia opłaty startowej (zostanie ona 
zwrócona zawodnikowi). Odmowa ta musi zostać uzasadniona i przekazana ustnie lub 
pisemnie zawodnikowi, którego dotyczy; 
9.6 Złamanie zasad bezpieczeństwa (w tym strzelanie pod wpływem alkoholu) jest podstawą 
do wykluczenia z dalszego udziału w zawodach; 
9.7 Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność i ryzyko. 
Ubezpieczenie od następstw i skutków ewentualnych nieszczęśliwych wypadków leży po 
stronie biorących udział we współzawodnictwa 


