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Konkurencje:

. Pistolet centralnego zaptonu dowolny “Precyzyjny” (Pcz 10D)

. Pistolet centralnego zaptonu dowolny “Na stuch” (Pcz 10D)

. Pistolet centralnego zaptonu dowolny “Pierwsza Krew” (Pcz 10D)

. Pistolet centralnego zaptonu dowolny “Rumble in the jungle” (Pcz 5D)

. Karabin centralnego zaptonu “OPEN” (Kcz 100pen)
. Karabin centralnego zaptonu “W amoku” (Kdn 10)

. Strzelba dynamiczna (SDN 10)

. Strzelba taktyczna (SDN-T 10)

Regulamin i program zawodow strzeleckich

“Rambo~ - Bochnia 2022-11-13

Cel zawodéw:

- popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego

- rywalizacja sportowa

- wylonienie najlepszego zawodnika

- integracja cztonkow sekcji strzeleckiej

- rozwijanie umiejetnosci strzeleckich przydatnych w obronno$ci panstwa
Czas i miejsce zawodow:

Zawody odbedg sie 2022-11-13 na strzelnicy w Bochni, o godzinach 10:00 - 14 00 .
Warunki uczestnictwa (wystarczy spetnic¢ jeden z wymienionych):

- posiadanie aktualnej licencji sportowej PZSS

- przynalezno$¢ do Stowarzyszenia Mitosnikow Broni Kochambron.pl

- zaproszenie od organizatora

Zgtoszenia uczestnictwa:

- za posrednictwem aplikacji Kochambron.pl

- w dniu zawodéw od godziny 9:30

Koszty uczestnictwa:

- wpisowe oraz pierwsza konkurencja - 60 zt (55 zt przez aplikacje)
- kazda kolejna konkurencja - 30 zt (25 zt przez aplikacje)

Bron i amunicja:

- mozliwosé korzystania z wtasnej broni i amunicji

- organizator zapewnia bron i amunicje osobom nieposiadajacym witasnego wyposazenia
(zwrot kosztéw amuniciji).

Pozostale wyposazenie:

- wtasne ochronniki stuchu i wzroku

- organizator udostepnia ograniczong ilos¢ w.w wyposazenia( do wyczerpania ochronnikéw)
Obserwator MZSS obecny na zawodach

Zawody wpisane w kalendarz zawodéw MZSS.

. Organizatorowi przystuguje prawo do wykluczenia uczestnika z zawodéw bez zwrotu

pieniedzy za wpisowe i wykupione konkurencje w przypadku naruszenia zasad

bezpieczenstwa, regulaminu zawodow, lub z powodu niesportowego zachowania sie.



11. Przebieg konkurencji moze podlegaé¢ modyfikacji przez sedziego gtéwnego zawoddéw
(spowodowany warunkami strzelania lub ze wzgledu na bezpieczehstwo uczestnikéw).

12. Pozostate sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga Jury zawodéw (Obserwator
MZSS/ Sedzia Gtéwny Zawodoéw, Kierownik Zawodow/ Organizator Zawodow, oraz

przewodniczacy komisji RTS).

Komendy
Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujgcy jej przebieg.
Komendy IPSC;
LADUJ | PRZYGOTUJ SIE / zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, podpina do
broni zatadowany magazynek i przetadowuje bron

PRZYGOTUJ SIE / zawodnik zajmuje miejsce starfowe zgodnie z opisem toru, wszystkie magazynki
uzyte podczas przebiegu toru znajdujg sie w miejscach (lub miejscu) zgodnie z opisem toru

CZY JESTES GOTOWY? / zawodnik potwierdza skinieniem gtowy lub stowem TAK - przyjmuje sie,
ze zawodnik jest gotowy w przypadku braku odpowiedzi negatywnej na zadane przez sedziego
pytanie z jednoczesnym przyjeciem przez zawodnika pozycji startowej zgodnej z opisem toru
UWAGA / po tej komendzie w ciggu 3-7 sekund nastgpi sygnat dzwiekowy timera po ktérym zawodnik
ostrzeliwuje cele wg procedury zgodnej z opisem toru

JEZELI SKONCZYtES ROZLADUJ BRON | POKAZ DO INSPEKCJI / zawodnik po ostrzelaniu
ostatniego celu odpina magazynek od broni i pokazuje sedziemu pustg komore nabojowg

JEZELI BRON JEST ROZLADOWANA WYKONAJ STRZAt. KONTROLNY / zawodnik po
upewnieniu sie, ze bron jest catkowicie roztadowana oddaje strzat kontrolny w kierunku kulochwytu
nastepnie chowa bron krotkg do kabury lub pudetka. Bron dtugg z lufg skierowang do goéry wynosi sie
z toru w celu ustawieniu na stojaku lub schowania do futeratu.

INNE KOMENDY wystepujace na linii ognia sg nastepujace:

LADUJ /zawodnik taduje amunicje do magazynka

START /zawodnik, podpina magazynek do broni i przetadowuje bro, mozna strzelac/

STOP /przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego/

ROZLADUJ DO PRZEJRZENIA BRON /odpinamy magazynek, pokazujemy sedziemu magazynek
oraz pustg komore nabojowa, oddajemy strzat kontrolny, chowamy lub odktadamy bron i schodzimy
ze stanowiska/

W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uptywem przewidzianego czasu, odpina
magazynek i czeka na kontrole roztadowania broni.

Punktacja i wyniki
Wynikiem jest stwierdzona przez sedziego liczba trafieh.
W konkurencjach dynamicznych wynikiem jest stwierdzona przez sedziego liczba punktow,
podzielona przez czas, w ktérym zostaty prawidtowo ostrzelane cele.

Bezpieczenstwo

Podczas trwania konkurencji nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na:

1. tadowanie broni tylko na komende sedziego;

2. Zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig;

3. Zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni; obowigzuja katy 90 stopni w
kierunku prawym i lewym od osi przebiegu toru oraz géra kulochwytu.

4. Niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy w momencie oddawania
strzatu.



5. Przeniesienie palca na jezyk spustowy tylko po skierowaniu broni w strone celu.

6. Zabrania sie wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za linie ognia w czasie trwania
konkurencji;

7. Zabrania sie fadowania do magazynka wiecej amunicji niz dopuszcza regulamin konkurencji

8. Woyznacza sie na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktorej zawodnicy moga sktadac¢ sie
do strzatu, czysci¢, rozbiera¢, manipulowac¢, wymienia¢é magazynki (tylko puste), dobywac z
futeratéw, przygotowywac sie do strzelania, itp. Bron w ,,Strefie Bezpieczenstwa” nie moze
by¢ zatadowana.

9. W ,Strefie bezpieczenstwa” nie mozna wyjmowac¢ zadnego rodzaju amunicji, nawet
¢wiczebnej. Manipulowanie bronig w innych miejscach jest zabronione!!!

10. Dozwolone jest wyjmowanie karabinu z futeratu i przygotowywanie sie do strzelania na
stanowisku ogniowym.

Uzywanie flag/wskaznikow bezpieczenstwa jest obowigzkowe.
Kary

1. Od koncowego wyniku odjete zostang 2 punkty:
za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobe;
za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurencji ilos¢, przy czym odejmowane jest
jedno trafienie;
e za kazdy strzat oddany po komendzie STOP, jezeli nie stanowit zagrozenia bezpieczenstwa,
odejmowane jest jedno trafienie
Oddanie strzatu przed komendg START karane jest dyskwalifikacja.
Skierowanie broni ponad kulochwyt z palcem na spuscie karane jest dyskwalifikacja.
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.
Zgubienie/upuszczenie broni podczas przebiegu toru karane jest dyskwalifikacja.
Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni
przez sedziego karane jest dyskwalifikacja.
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Problemy techniczne z bronig lub amunicja

Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia
niewypatu dopuszcza sie dodatkowe dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod
warunkiem, ze nastgpi ono po usunieciu naboju-niewypatu znajdujgcego sie w broni i bedzie
wykonane w sposéb bezpieczny.

Sprawy organizacyjne

W czasie trwania zawodéw nalezy stosowaé zalecenia Ministerstwa Zdrowia zwigzane z rezimem
sanitarnym.
W przypadku gdy metryczka bedzie wypelniona nieczytelnie badz beda stwierdzone braki w
danych (numer licencji, nazwa klubu, rok urodzenia, imie i nazwisko), starty takiego zawodnika
nie beda uwzglednione w rezultatach z zawodow.

Protesty
Zawodnik niezgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze ztozy¢ protest bezposrednio po
zaistnieniu spornego zdarzenia do Sedziego Gtéwnego. Koszt protestu 100 zt. W przypadku
zasadnosci protestu optata jest zwracana zawodnikowi.
Decyzja Sedziego Gtdwnego jest ostateczna i nie podlega dalszym protestom.
Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Sedziego Giéwnego, a jego decyzja jest

OSTATECZNA.



Program i przebieg konkurencji

1. Pistolet centralnego zaptonu dowolny “Precyzyjny” (Pcz 10D):

Cele: tarcza TS-2.
Odlegtosc¢ do celow: 25 metrow.

llos¢ strzatow: 10- strzelanie doktadne w ograniczonym czasie 3 minut, bez serii prébnej.
Bron: pistolet samopowtarzalny centralnego zaptonu lub rewolwer.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania:

Minimalna ilo$é¢ strzatéw: 10, (dopuszcza sie wniesienie na linie ognia zatadowanych
magazynkow-maks.5 nabojow/1 magazynek).

Pozycja strzelecka: stojaca.

Wytacznie mechaniczne przyrzady celownicze

Trzymanie broni: dowolne.

Procedura startowa: zawodnik stoi na linii ognia. Bron PUSTA, komora nabojowa pusta,
magazynek nie podpiety. Pistolet lezy w wyznaczonym miejscu. Na sygnat dzwiekowy
zawodnik taduje bron i ostrzeliwuje tarcze TS-2 10 strzatami w czasie 3 minut. Dopuszcza sie
tadowanie magazynka maksymalnie 5 nabojami.

Klasyfikacja: suma uzyskanych punktéw w okreslonym czasie.

2. Pistolet centralnego zaptonu dowolny ,,Na stuch” (Pcz 10D):

Cele: 1 cel metalowy
Odlegtosé¢ do celéw: ~ 50m

llo$¢ strzatéw: 10

Bron: Pistolet centralnego zaptonu.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania:

Pozycja strzelecka: stojgca i kleczaca

Wytacznie mechaniczne przyrzady celownicze

Trzymanie broni; dowolne.

Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta w kaburze lub w wyznaczonym
miejscu (np beczka). Magazynki w tadownicach lub w wyznaczonym miejscu. Na sygnat
dzwiekowy zawodnik podpina magazynek zatadowany piecioma nabojami i strzela 5 razy do
celu metalowego stojgc z tylu samochodu po czym wchodzi na pake, podpina drugi
magazynek zatadowany piecioma nabojami i z pozycji kleczgcej oddaje kolejne pie¢ strzatow
do celu metalowego. Wymagana wymiana magazynka podczas konkurecji. Dopuszcza sie
zatadowanie magazynkéw WYLACZNIE BEZPOSREDNIO przed wej$ciem na stanowisko za
zgodg sedziego.

Klasyfikacja: faktorowa,srednia punktéw podzielona przez uzyskany czas.

3. Pistolet centralnego zaptonu dowolny ,,Pierwsza Krew” (Pcz 10D):

Cele: 2 tarcze NT23P “Zotnierz”

Odlegtos¢ do celow: 15m

llos¢ strzatow: 10 strzatdw

Bron: Pistolet centralnego zaptonu.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania;

Pozycja strzelecka: stojgca

Wytgcznie mechaniczne przyrzady celownicze

Trzymanie broni: jedng reka.

Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta w kaburze lub w wyznaczonym
miejscu (np beczka). Magazynki w tadownicach lub w wyznaczonym miejscu. Na sygnat



dzwiekowy zawodnik podpina magazynek do broni, oddaje 5 strzatéw do prawej tarczy
trzymajagc bron w lewej rece po czym zmienia reke i strzela 5 razy do tarczy lewej. Dopuszcza
sie tadowanie magazynkéw WYLACZNIE BEZPOSREDNIO przed wejéciem na stanowisko
za zgodg sedziego.

Klasyfikacja: faktorowa,srednia punktéw podzielona przez uzyskany czas.

4. Pistolet centralnego zaptonu dowolny ,,Rumble in the jungle” (Pcz 5D):

Cele: 1 tarcza TS-2

Odlegtos¢ do celow: 15m

llos¢ strzatow: 5 strzatow

Bron: Pistolet centralnego zaptonu.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania;

Pozycja strzelecka: stojgca

Wytgcznie mechaniczne przyrzady celownicze

Trzymanie broni: dowolne.

Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta w kaburze lub w wyznaczonym
miejscu (np beczka). Magazynki w tadownicach lub w wyznaczonym miejscu. Na sygnat
dzwiekowy zawodnik strzela 5 razy do czesciowo zastonietej tarczy TS-2. Dopuszcza sie
tadowanie magazynkéw WYLACZNIE BEZPOSREDNIO przed wejéciem na stanowisko za
zgodag sedziego.

Klasyfikacja: faktorowa,srednia punktéw podzielona przez uzyskany czas.

5. Karabin centralnego zaptonu “OPEN” (Kcz 10open)

Cele: tarcza TS-2

Odlegtosé¢ do celéw: 100 metréw.

llo$¢ strzatéw: 10- strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

Bron: karabin centralnego zaptonu z dowolng optyka

Mozliwe korzystanie z podpdrki, dwojnogu, worka itp. Dozwolony jeden punkt podparcia.
Pozycja strzelecka: lezgc.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania; 10 strzatow (w czasie 2 min.)
Klasyfikacja: suma uzyskanych punktéw w okreslonym czasie.

6. Karabin dynamiczny “W amoku” (Kdn 10):

Cele: 1 tarcza TS-10
Odlegtosé¢ do celéw: 10m

llo$¢ strzatéw: 10

Bron: Karabin centralnego zaptonu.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania; 10 strzatéw (w czasie 10 sek)

Pozycja strzelecka: stojgca

Przyrzady celownicze dowolne.

Trzymanie broni: bron przy biodrze.

Procedura startowa: Zawodnik stoi na linii ognia. Bron pusta przy biodrze, lufa skierowana w
strone kulochwytu. Magazynki w fadownicach lub w wyznaczonym miejscu. Na sygnat
dzwiekowy zawodnik podpina magazynek i oddaje 10 strzatéw do tarczy TS-10. Dopuszcza



sie tadowanie magazynkéw WYLACZNIE BEZPOSREDNIO przed wejsciem na stanowisko
za zgodg sedziego.

o Kilasyfikacja: suma uzyskanych punktow w okreslonym czasie.

7. Strzelba dynamiczna (SDN 10):

Odlegtosé do celéw metalowych: 12 -18 m,

Minimalna ilo$é¢ strzatéw 10 - strzelanie doktadne w mierzonym czasie.

Bron: strzelba gtadkolufowa

Amunicja: kalibru 12 (Srut)

Przebieg konkurencji i warunki strzelania;

Pozycja strzelecka: stojaca.

Trzymanie broni; dowolne.

Procedura startowa: zawodnik stoi na linii ognia. Broh zabezpieczona, zatadowana jedynie 4
nabojami, przy biodrze. Na sygnat sedziego ostrzela¢ cele metalowe po 1 razie. Zawodnik
przemieszcza sie do pozycji strzeleckiej nr 2, dotadowuje strzelbe czterema nabojami i
ostrzeliwuje ponownie wszystkie cele metalowe po 1 razie. Nastepnie zawodnik
przemieszcza sie do pozycji strzeleckiej 3, dotadowuje brorh dwoma nabojami i ostrzeliwuje
skrajne cele metalowe po 1 razie.

Klasyfikacja: faktorowa,srednia punktéw podzielona przez uzyskany czas.

8. Strzelba taktyczna (SDN-T 10):

Odlegtos¢ do celdow: 12-18 m,

Minimalna ilo$¢ strzatéw 10 - strzelanie w mierzonym czasie.

Bron: strzelba gtadkolufowa

Amunicja: kalibru 12 (Srut)

Przebieg konkurencji i warunki strzelania;

Pozycja strzelecka: stojaca.

Trzymanie broni; dowolne.

Procedura startowa: zawodnik stoi na linii ognia. Broh zabezpieczona, zatadowana 5
nabojami, przy biodrze. Na sygnat sedziego ostrzela¢ cele 1-5, dotadowac¢ bron i ponownie
ostrzelac¢ cele 1-5.

Klasyfikacja: faktorowa,srednia punktéw podzielona przez uzyskany czas.



